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Rozdzial 1
Informacje ogélne

1. WPROWADZENIE

Nowelizacja Kodeksu rodzinnego i opiekunczego (Dz.U. poz. 1606) okreslita warunki
skutecznej ochrony maloletnich przed réznymi formami przemocy. Wprowadzone zmiany
wskazuja na potrzebe opracowania jasnych i spdjnych standardéw postepowania w sytuacjach
podejrzenia krzywdzenia lub krzywdzenia matoletnich.

,,Standardy ochrony matoletnich” sg jednym z elementéw systemowego rozwigzania ochrony
matoletnich przed krzywdzeniem 1 stanowig form¢ zabezpieczenia ich praw.

Nalezy je traktowac jako jedno z narzedzi wzmacniajgcych i utatwiajacych skuteczniejsza
ochrong¢ uczniéw /wychowankow przed krzywdzeniem.

W konstruowaniu ,,Standardéw ochrony matoletnich” przyjeto nast¢pujace zatozenia:

— w klubie nie sg zatrudniane osoby mogace zagraza¢ bezpieczenstwu matoletnich,

— wszyscy zatrudnieni potrafig zdiagnozowa¢ symptomy krzywdzenia matoletniego oraz
podejmowac interwencje w przypadku podejrzenia, ze matoletni jest ofiarg przemocy W
Klubie lub przemocy domowej,

— podejmowane w klubie postepowania nie mogg narusza¢ praw dziecka, praw cztowieka
oraz bezpieczenstwa danych osobowych,

— maloletni wiedza, jak unika¢ zagrozen w kontaktach z dorostymi i rowiesnikami,

— maloletni wiedzg, do kogo zwraca¢ si¢ 0 pomoc w sytuacjach dla nich trudnych i czynia
to majac swiadomos$¢ skutecznosci podejmowanych w klubie dziatan,

— rodzice poszerzaja wiedz¢ 1 umiejetnosci o metodach wychowania dziecka bez
stosowania przemocy oraz potrafig je uczy¢ zasad bezpieczenstwa.

Ponadto przyjeto, ze:

— prowadzone w klubie postepowanie na wypadek krzywdzenia lub podejrzenia
krzywdzenia matoletnich jest zorganizowane w sposdb zapewniajacy im skuteczng
ochrong,
dzialania podejmowane w ramach ochrony matloletnich przed krzywdzeniem s3
dokumentowane oraz monitorowane i poddawane okresowej weryfikacji przy udziale
wszystkich zainteresowanych podmiotow.

Uwzgledniajac powyzsze zalozenia niniejszy dokument okresla zatem standardy ochrony
matoletnich, stanowigce zbior zasad i procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia ich
bezpieczenstwa. Jego najwazniejszym celem jest ochrona matoletnich przed réoznymi formami
przemocy oraz budowanie bezpiecznego i przyjaznego srodowiska w klubie.

2. SLOWNICZEK POJEC

Ilekro¢  w  dokumencie  ,Standardy  ochrony  matoletnich” jest mowa o:
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1)
2)
3)

4)
5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

maloletnim /uczestniku matoletnim — nalezy przez to rozumie¢ kazda osobe ¢wiczaca w
naszym klubie do ukonczenia 18 roku zycia;

Klubie — nalezy przez to rozumie¢ klub, w ktorym ¢wiczymy, trenujemy, czyli UKS ,, Tor-
nado”

Zarzadzie , Zarzadzie Klubu — nalezy rozumie¢ osoby (najczgsciej trenerzy/instruktorzy),
ktérzy podejmuja wazne decyzje zwigzane z klubem;

Cztonku Zarzqdu — nalezy rozumie¢ kazdg pojedynczg osobe, wybrang do Zarzadu;
Trenerze/Instruktorze — nalezy rozumie¢ przez to, ze sa to nasi nauczyciele sztuki walki,
instruktorzy innych dyscyplin i prowadzg oni treningi za zgodg Zarzadu naszego Klubu.
Uczestniku — nalezy przez to rozumieé, kazdego, kto ¢wiczy w naszym klubie, po wcze-
$niejszym podpisaniu deklaracji;

Rodzicu — nalezy przez to rozumie¢ przedstawiciela ustawowego matoletniego uczestnika
pozostajacego pod ich wiadza rodzicielska. Jezeli dziecko pozostaje pod wtadzg rodziciel-
ska obojga rodzicow, kazde z nich moze dziata¢ samodzielnie jako przedstawiciel ustawowy
dziecka;

Opiekunie prawnym matoletniego uczestnika — nalezy przez to rozumie¢ osobg, ktora

ma za zadanie zastgpi¢ dziecku rodzicow, a takze wypei¢ wszystkie cigzace na nich
obowigzki. Jest przedstawicielem ustawowym matoletniego, dlatego moze dokonywaé
czynno$ci prawnych w imieniu dziecka i ma za zadanie chroni¢ jego interesy prawne,
osobiste oraz finansowej;

Krzywdzenie maloletniego Uczestnika: zrobienie czego$ naprawde zlego jednemu z
dzieci ¢wiczacych w naszym Klubie przez jakakolwiek osobe, nawet jesli jest to trener

lub rodzic

przemocy fizycznej — nalezy przez to rozumie¢ kazde intencjonalne dziatanie sprawcy,
majace na celu przekroczenie granicy ciata dziecka/matoletniego, np. bicie, popycha-

nie, szarpanie, itp.;

przemocy seksualnej — nalezy przez to rozumie¢ zaangazowanie dziecka/maloletniego
w aktywnos¢ seksualng, ktorej nie jest on lub ona w stanie w pelni zrozumie¢ 1 udzieli¢ na
nig $wiadomej zgody, naruszajgcg prawo i obyczaje danego spoteczenstwa;

przemocy psychicznej — nalezy przez to rozumie¢ powtarzajacy si¢ Wzorzec zachowan opie-
kuna lub skrajnie drastyczne wydarzenie (lub wydarzenia), ktére powoduja u dziecka po-
czucie, ze jest nic niewarte, zte, niekochane, niechciane, zagrozone i ze jego osoba ma jaka-
kolwiek warto$¢ jedynie wtedy, gdy zaspokaja potrzeby innych;

zaniechanie — nalezy przez to rozumie¢ chroniczne lub incydentalne niezaspokajanie pod-
stawowych potrzeb fizycznych i psychicznych przez osoby zobowigzane do opieki, troski i
ochrony zdrowia i/lub nierespektowanie podstawowych praw, powodujace zaburzenia jego
zdrowia i/lub trudnos$ci w rozwoju;

przemocy domowej — nalezy przez to rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajace si¢ umysine
dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste cztonkow rodziny, a takze
innych 0sob wspolnie zamieszkujacych lub gospodarujacych, w
szczegdlnos$ci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace
ich godno$¢, nietykalnos$¢ cielesna, wolnos¢, w tym seksualng, powodujace szkody na
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ich zdrowiu fizycznym lub  psychicznym, a takze wywolujace cierpienia
1 krzywdy moralne u 0s6b dotknigtych przemocs;

15) osobie stosujgcej przemoc domowg — nalezy przez to rozumiec¢ petnoletniego, ktory
dopuszcza si¢ przemocy domowej;

16) swiadek przemocy domowej — nalezy przez to rozumieé osobg, ktora posiada wiedzg¢ na
temat stosowania przemocy domowej lub widziata akt przemocy domowe;j.

Rozdzial 2

Zasady bezpiecznych relacji uczestnikow i treneréw/instruktoréw UKS Tornado

Zasady komunikacji z uczestnikiem
Komunikacja budujaca dobre relacje z uczestnikiem

Trener/Instruktor:

1. W komunikacji z uczestnikami zachowuje spokoj, cierpliwos¢ 1 szacunek. Okazuje tez
zrozumienie dla trudnos$ci 1 problemdw uczestnikdw.

2. Reaguje wg zasad konstruktywnej komunikacji i krytyki na kazde obrazliwe, niewta-
sciwe, dyskryminacyjne zachowanie lub stowa uczestnika oraz na wszelkie formy zastra-
szania 1 nietolerancji wsrdd nich.

3. Daje uczestnikowi prawo do odczuwania i méwienia o swoich emocjach, do wyrazania
wlasnego zdania oraz prawo do bycia wystuchanym przez trenera/instruktora.

4. Komunikacja z uczestnikami prowadzona jest w sposob konstruktywny, budujacy rela-
cje, a nie hierarchi¢ zaleznos$ci oraz nieufno$¢ i wrogos¢.

5. Nie zawstydza, nie upokarza, nie lekcewazy i nie obraza uczestnika.

6. Nie obrzuca uczestnika wyzwiskami, nie wySmiewa i nie o$miesza go, np. stosujac
osmieszajace ucznia przezwiska i zdrobnienia.

7. Unika wypowiedzi nakazujacych, komenderujacych, nadmiernie moralizujgcych, kryty-
kanckich. Nie wytyka btedéw uczestnika w sposob, ktéry go rani.

8. Nie reaguje ztosliwosciami, sarkazmem na zachowanie uczestnika lub jego postepy w
treningach, nie dowcipkuje i nie zartuje z uczestnika, w sposob ktéry obniza poczucie
wlasnej warto$ci uczestnika.

9. Sthucha uwaznie uczestnikdéw, udziela im odpowiedzi adekwatnych do ich wieku 1 danej
sytuacji. W relacjach z uczestnikami stosuje zasady pozytywnej komunikacji: aktywne
stuchanie i komunikat JA.

10. Nie podnosi glosu na uczestnika w sytuacji innej niz wynikajaca z bezpieczenstwa
dziecka lub innych dzieci.

Komunikacja z uczestnikami stuzaca rozwiazywaniu konfliktéw i utrzymywaniu swiado-
mej dyscypliny

Trener:

1. W rozwigzywaniu konfliktow stosuje nastepujace zasady konstruktywnej komunikacji:
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a) nie ocenia,

b) nie uogolnia, nie interpretuje,

c) nie daje ,,dobrych rad", nie moralizuje,

d) stosuje komunikaty ,,JA”,

e) oddziela problem od osoby, wyraza brak akceptacji dla zachowania a nie czto-
wieka,

f) skupia swojg uwage na rozmowcy, koncentruje si¢ na tym co mowi,

g) okazuje rozmowcy Szacunek,

h) upewnia si¢, czy dobrze rozumie swojego rozméwecg,

i) wyshuchuje ucznia,

j) mowi wprost — otwarcie wyraza Swoje potrzeby, uczucia i propozycje,

k) udziela konkretnych informacji zwrotnych.

2. W komunikacji z uczestnikiem podczas rozwigzywaniu konfliktow wystrzega sie:

a) tzw. stoperow komunikacyjnych: osgdzania, krytykowania, wyzywania, rozka-
zywania, oskarzania, grozenia, odwracania uwagi,

b) bledu nadmiernej generalizacji (zamiast mowic¢ 0 konkretnych sytuacjach i kon-
kretnych przyczynach irytacji, ztosci, przypisuje si¢ pewne zdarzenia statym ce-
chom osoby),

C) niewlasciwego zrozumienia intencji uczestnika — partnera rozmowy,

d) niespojnosci komunikatu werbalnego z niewerbalnym.

W procesie rozwigzywania konfliktu dba o komunikacj¢ dajaca uczestnikowi poczucie
bezpieczenstwa emocjonalnego 1 psychospotecznego, chronigcg go od poczucia, ze roz-
wigzanie konfliktu jest dla niego krzywdzace 1 rodzi u uczestnika poczucie niesprawie-
dliwosci, zlekcewazenia czy odrzucenia.

Umiejetnie, W sposob konstruktywny uczestniczy w rozwigzywaniu konfliktow, stosujac
w zaleznosci od potrzeb rézne metody ich rozwigzywania, np. negocjacje, mediacje, ar-
bitraz, facylitacjg.

Szybko reaguje na problemy zwigzane z dyscypling uczestnikow:
a) rozwigzuje pojawiajace si¢ problemy z dyscypling bezposrednio po naruszeniu
zasad przez uczestnikow,
b) nie podnosi nadmiernie gtosu i nie krzyczy, zwraca uwage tym uczestnikom, kto-
rzy famig ustalony porzadek,
¢) wykazuje empati¢ wobec uczestnikow,

d) ustala (przypomina) obowiazujace zasady — wyraznie okresla oczekiwane zacho-
wania uczestnikow dotyczace roznych rodzajow aktywnosci uczestnikow,
Metody dyscyplinowania uczestnikow dobiera adekwatnie do ich wieku i poziomu roz-
woju. Metody te nie moga narusza¢ godnosci i nietykalnosci osobistej uczestnikow (za-

kaz stosowania kar fizycznych).

Karanie uczestnikow stosuje rozwaznie, W sposob uzasadniony i zrozumiaty dla nich.
Upominajac slownie, perswazyjnie, stara si¢ opanowa¢ wlasne negatywne emocje, np.
ztos¢, zdenerwowanie.
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9. Woyjasnia uczestnikowi, za co i dlaczego zostat ukarany. Przekazuje uczestnikowi utrzy-
many w spokojnym tonie komunikat jasny, konkretny/ rzeczowy, wolny od stygmatyzo-
wania uczestnika, nakierowany na ocen¢ zachowania uczestnika, a nie jego osoby.

10. Karzac uczestnika za naganne/niewtasciwe zachowania, trener/instruktor rownoczesnie
dostrzega i nagradza pozytywne zachowania uczestnika.

Zakaz stosowania przemocy wobec dziecka w jakiejkolwiek formie, w tym nawiazywania
relacji o charakterze seksualnym

1. Kontakty trenera/instruktora z uczestnikami nie tamig obowigzujacego prawa, ustalo-
nych norm i zasad. Wszyscy uczestnicy sa sprawiedliwie traktowani. Trenerzy/Instruk-
torzy nie dzielg ich 1 nie dyskryminujg (ze wzgledu na pochodzenie, poczucie tozsa-
mosci, wiek, ple¢, status materialny, wyglad zewnetrzny, wiedze¢ 1 umiejetnosci).

2. Trener/Instruktor nie wykorzystuje wobec uczestnika relacji wtadzy lub przewagi fi-
zycznej (zastraszanie, przymuszanie, grozby).

3. Trener/Instruktor nie stosuje zadnej formy przemocy fizycznej wobec uczestnika, np.
takiej jak: zabieranie rzeczy, niszczenie rzeczy, bicie, popychanie, szturchanie, ograni-
czenie swobody ruchu, szczypanie, klapsy, pociagniecie za wlosy, bicie przedmiotami,
wykrecanie rak.

4. Trener/Instruktor nie stosuje zadnej formy przemocy psychicznej wobec uczestnika,
np. takiej jak:

a) izolowanie, pomijanie, obnizanie statusu uczestnika w grupie,

b) stygmatyzowanie uczestnikow z powodu ich zdrowia, osiggnie¢ sportowych, wy-
gladu, orientacji seksualnej, $wiatopogladu czy sytuacji majatkowej,

€) wyszydzanie uczestnikow, wy$Smiewanie, o$mieszanie, ponizanie, wyzywanie,
grozenie,

d) nadmierne, wygoérowane wymagania treneréw/instruktorow, zastraszanie uczest-
nikdéw, obrazanie ich godnosci, stosowanie kar niewspotmiernych do win,

e) agresywne wypowiedzi, komentarze i ataki na czatach, komunikatorach i forach
internetowych.;

f) umieszczanie obrazliwych, o$mieszajacych uczniow rysunkow, zdje¢ i filmow;

g) rozpowszechnianie wszelkich nieprawdziwych, ponizajacych uczestnikow mate-
rialow,

h) cyberstalking — $ledzenie w sieci poczynan uczestnikow i upublicznianie ich.

5. Trener/instruktor nie stosuje naruszajacych godno$¢ uczestnika wypowiedzi o podtek-
Scie seksualnym, nie nawigzuje w wypowiedziach do aktywnos$ci badz atrakcyjnos$ci
seksualnej
w tym:

a) komentarzy na temat ciata/wygladu/ubioru z podtekstem seksualnym;
dyskryminujacych komentarzy odnoszacych sie do pici,

b) wulgarnych lub niestosownych dowcipow i zartow, cmokania, itp.,

€) nie pisze do uczestnikow wulgarnych lub dwuznacznych smsow, e-maili,
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d) nie publikuje zadnych prywatnych zdj¢¢ ani innych informacji o uczestnikach i
ich rodzinach w osobistych mediach spotecznosciowych, np. Facebooku, bez
zgody zainteresowanych stron,

e) nie wdaje si¢ w prywatne rozmowy z uczestnikami w mediach spotecznos$cio-
wych, nie zamieszcza komentarzy i nie udostgpnia zdje¢, w jakimkolwiek pod-
tekscie lub kontekscie erotycznym, ktore moglyby uczestnikom wyrzadzié
krzywde.

6. Personel nie narusza nietykalno$ci osobistej uczestnika/Nie zachowuje si¢ wobec
dziecka w sposob niestosowny, np. nie obmacuje go, nie dotyka, nie glaszcze, nie po-
klepuje sposob poufaty, dwuznaczny w celu zaspokojenia wtasnych potrzeb seksual-
nych.

7. Nie zmusza uczestnika do odbycia jakiekolwiek aktywnos$ci 0 charakterze seksualnym.

8. Nie prowokuje nieodpowiednich kontaktow z matoletnimi, np. nie angazuje si¢
w takie aktywnosci jak taskotanie, udawane walki z dzie¢mi czy brutalne zabawy fi-
zyczne.

9. Upewnia/ informuje matoletnich, ze jesli czuja si¢ niekomfortowo w jakiej$ sytuacji,
wobec konkretnego zachowania czy stéw, mogg o tym powiedzie¢ Tobie lub wskaza-
nej osobie 1 moga oczekiwac¢ odpowiedniej reakcji lub pomocy.

10. Zawsze jest przygotowany na wyjasnienie Swoich dziatan/zachowania.

11. Trener/Instruktor rtownowazy potrzebg nadzoru z prawem uczestnikow do prywatnosci,
np. nie nalezy wchodzi¢ pod prysznice i do szatni przed/po treningu bez pozwolenia/
poinformowania o tym uczestnikow, nie nalezy otacza¢ uczestnikdw osobistg opieka,
ktorej oni nie potrzebuja.

12. Przy kazdej rozmowie o charakterze indywidualnym, na zyczenie uczestnika zapewnia
obecnos¢ innej osoby dorostej lub na zyczenie dziecka innego dziecka.

13. Stale nadzoruje dzieci, kazdorazowo upewniajac si¢, ze warunki wyjazdéw organizo-
wanych przez klub, rozgrywek i zawodow wyjazdowych sg bezpieczne, co obejmuje
m.in. brak dzielenia pokoju/ 16zka z uczestnikami.

14. W sytuacjach wymagajacych czynnosci pielggnacyjnych 1 higienicznych wobec
dziecka, unika innego niz niezbgdny kontaktu fizycznego z dzieckiem.

Zasady bezpiecznych relacji miedzy maloletnimi w UKS Tornado Jarocin, a w szczegélnosci
dzialania niedozwolone
Zasady bezpiecznych relacji miedzy maloletnimi

1. Uczestnicy maja prawo do zycia 1 przebywania w bezpiecznym $rodowisku, takze
podczas treningéw, na zgrupowaniach, na zawodach, na obozach. Trenerzy/Instruktorzy
chronig uczestnikow i zapewniaja im bezpieczenstwo.

2. Uczestnicy maja obowigzek przestrzegania zasad i norm zachowania/ postgpowania
okreslonych w klubie.

3. Uczestnicy uznajg prawo innych uczestnikow do odmiennosci i zachowania tozsamosci
ze wzgledu na: pochodzenie etniczne, geograficzne, narodowe, religi¢, status
ekonomiczny, cechy rodzinne, wiek, pte¢, orientacje seksualng, cechy fizyczne.
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10.

11.

12.

13.

Nie naruszajg praw innych uczestnikow — nikogo nie dyskryminujg ze wzgledu na
jakakolwiek jego odmiennos¢.

Zachowanie 1 postgpowanie Uczestnikow wobec kolegéw/ innych osob nie narusza ich
poczucia godnosci/wartosci osobistej. Uczestnicy sa zobowigzani do respektowania
praw i wolno$ci 0sobistych swoich kolegow i kolezanek, ich prawa do wlasnego zdania,
do poszukiwan i popetniania btedow, do wlasnych pogladoéw, wygladu i zachowania — w
ramach spotecznie przyjetych norm i wartosci.

Kontakty migdzy uczestnikami cechuje zachowanie przez nich wysokiej kultury
osobistej, np. uzywanie zwrotow grzecznosciowych typu prosze, dziekuje, przepraszam;
uprzejmos¢; zyczliwos¢; poprawny, wolny od wulgaryzmow jezyk; kontrola swojego
zachowania 1 emocji; wyrazanie sagdow 1 opinii w spokojny sposob, ktory nikogo nie
obraza i1 nie krzywdzi.

Uczestnicy budujg wzajemne relacje poprzez niwelowanie konkurencyjnosci mig¢dzy
sobg W réznych obszarach zycia, wzajemne zrozumienie oraz konstruktywne, bez uzycia
sity rozwigzywanie problemow i konfliktow miedzy soba. Akceptuja 1 szanujg siebie
nawzajem.

Uczestnicy okazuja zrozumienie dla trudnosci i problemow kolegow/kolezanek i oferuja
im pomoc. Nie kpig, nie szydza z ich stabos$ci, nie wysmiewajg ich, nie krytykuja.

W kontaktach miedzy sobg uczestnicy nie powinni zachowywacé si¢ prowokacyjnie
1 konkurencyjnie. Nie powinni rowniez mie¢ poczucia zagrozenia czy odczuwaé
wrogosci ze strony kolegdw.

Uczestnicy majg prawo do wiasnych pogladoéw, ocen i spojrzenia na $wiat oraz wyrazania
ich, pod warunkiem, zZe sposob ich wyrazania wolny jest od agresji
1 przemocy oraz nikomu nie wyrzadza krzywdy.

Bez wzgledu na powod, agresja 1 przemoc fizyczna, stowna lub psychiczna wsrod
uczestnikow nigdy nie moze by¢ przez nich akceptowana lub usprawiedliwiona.
Uczestnicy nie majg prawa stosowac z jakiegokolwiek powodu stownej, fizycznej i
psychicznej agresji i przemocy wobec innych.

Uczestnicy majg obowigzek przeciwstawiania si¢ wszelkim przejawom brutalnosci
1 wulgarnosci oraz informowania trenerow/instruktoroOw o zaistniatych zagrozeniach.
Jesli uczestnik jest §wiadkiem stosowania przez innego uczestnika jakiejkolwiek formy
agresji lub przemocy, ma obowigzek reagowania na nig, np: pomaga ofierze, chroni ja,
szuka pomocy dla ofiary u osoby doroste;.

Jesli uczestnik stat si¢ ofiarg agresji lub przemocy, moze uzyska¢ w klubie pomoc.

Niedozwolone zachowania maloletnich podczas treningéw/zgrupowan/obozéw/na

1.

zawodach.

Stosowanie agresji i przemocy wobec innych osob:
a) agresji i przemocy fizycznej w roznych formach, np.:
v’ bicie/uderzenie/popychanie/kopanie/opluwanie;
wymuszenia;
napastowanie seksualne;
naduzywanie Swojej przewagi nad inng osoba;
fizyczne zaczepki;

AN RN
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11.
12.

13.

14.

v/ zmuszanie innej osoby do podejmowania niewtasciwych dziatan;
v' rzucanie w kogo$ przedmiotami;

b) agresji i przemocy stownej w réznych formach, np.:
v" obelgi, wyzwiska;

wyS$miewanie, drwienie, szydzenie z ofiary;

bezposrednie obrazanie ofiary;

plotki i obrazliwe zarty, przedrzeznianie ofiary

grozby;

AN NI NERN

C) agresji i przemocy psychicznej w réznych formach, np.:

ponizanie;

wykluczanie/izolacja/milczenie/manipulowanie;

pisanie na $cianach (np. w toalecie lub na korytarzu);

wulgarne gesty;

sledzenie/szpiegowanie;

obrazliwe SMSy i MMSy;

wiadomosci na forach internetowych lub tzw. pokojach do czatowania;
telefony i e-maile zawierajace grozby, ponizajace, wulgarne, zastrasza-
jace);

niszczenie/zabieranie rzeczy nalezacych do ofiary;

straszenie;

gapienie sig;

szantazowanie;

LA

ASANENENEN

przerabianie i/lub publikowanie zdje¢ innych uczniow/cztonkow ich ro-
dzin oraz pracownikow szkoty bez ich zgody.

Niewtasciwe zachowanie podczas obozow/zgrupowan/zawoddw/treningéw, np. przeby-
wanie w miejscach niedozwolonych, bieganie, itp.

Uleganie natogom, np. palenie papierosow, picie alkoholu.

Rozprowadzanie i stosowanie narkotykéw/ srodkow odurzajacych.

Niestosowne odzywanie si¢ do kolegow lub innych osob w Kklubie.

Uzywanie wulgaryzmow.

Celowe niszczenie lub nieszanowanie wiasnosci innych osob oraz wtasnosci klubu.
Kradziez/ przywlaszczenie whasnosci kolegow lub innych osob oraz wiasnosci klubowe;.
Wytudzanie pieniedzy lub innych rzeczy od uczestnikow.

. Szykanowanie uczestnikow z powodu odmiennos$ci przekonan, religii, $wiatopogladu,

plci, poczucia tozsamosci, pochodzenia, statusu ekonomicznego i spotecznego, wygladu.
Niereagowanie na niewtasciwe zachowania kolegow (bicie, wyzywanie, dokuczanie).
Zngcanie si¢ (wspotudziat w znecaniu si¢ nad kolegami, zorganizowana przemoc, zastra-
szanie).

Aroganckie/niegrzeczne zachowanie wobec kolegow, wulgaryzmy. Ktamanie, oszukiwa-
nie kolegdw/ innych oséb.

Fotografowanie lub filmowanie zdarzen z udziatem innych bez ich zgody.
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15. Upublicznianie materiatow i fotografii bez zgody obecnych na nich oséb.
16. Stosowanie wobec innych os6b roznych form cyberprzemocy.

Zasady korzystania z telefonow komérkowych i innych oraz innych urzadzen
elektronicznych

1. Uczestnik ma prawo korzysta¢ podczas zgrupowan, obozoéw, wyjazdow na zawody z te-
lefonu komoérkowego oraz innych urzadzen elektronicznych na zasadach ustalonych z
trenerem/instruktorem.

2. Przez pojgcie ,telefon komoérkowy” rozumie si¢ takze smartfon, urzadzenie typu smar-
twatch, itp.

3. Przez pojecie ,,inne urzadzenia elektroniczne” rozumie si¢ takze tablet, odtwarzacz mu-
zyki, dyktafon, kamerg, aparat cyfrowy, stuchawki, itp.

4. Uczestnicy zabierajg na zgrupowania/obozy/zawody telefony komoérkowe oraz inny
sprzet elektroniczny na wtasng odpowiedzialnos¢.

5. Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za zaginigcie lub zniszczenie czy kradziez sprzetu
przynoszonego przez uczestnikdw na treningi lub zabieranego na wyjazdy.

6. Nagrywanie dzwigku i obrazu za pomoca telefonu, lub innych urzadzen jest mozliwe je-
dynie za zgodg osoby nagrywanej lub fotografowanej. Niedopuszczalne jest nagrywanie
lub fotografowanie sytuacji niezgodnych z powszechnie przyjetymi normami etycznymi
1 spotecznymi oraz przesytanie tresci obrazajacych inne osoby.

Zasady ochrony wizerunku maloletnich

1. Klub uznajac prawo dziecka do prywatnosci i ochrony dobr osobistych, zapewnia
ochrone¢ wizerunku dziecka.

2.  Wizerunek podlega ochronie na podstawie przepisow zawartych w Kodeksie cywilnym,
w ustawie o prawie autorskim o prawach pokrewnych, a takze na podstawie ustawy
o0 ochronie danych osobowych (RODO) — jako tzw. dana szczegdlnej kategorii przetwa-
rzania.

3. Upublicznianie wizerunku dziecka do 16 lat, utrwalonego w jakiejkolwiek formie (foto-
grafia, nagranie audio-wideo) wymaga wyrazenia zgody osoby sprawujacej wiadze ro-
dzicielska lub opieke¢ nad dzieckiem (wymog art. 8§ RODO).

4. Osoba matoletnia powyzej 16 roku zycia ma prawo do wyrazenia zgody samodzielnie.

5. Zgody, o ktorych mowa w pkt 3 i 4 sa wyrazane w formie pisemnej. Zgody j/w. sa jedno-
czesnie zgodami na rozpowszechnianie wizerunku matoletniego wskazang w art. 81
ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych.

6. Rodzice matoletniego ponizej 16 roku zycia wyrazajac zgod¢ na upublicznienie wize-
runku matoletniego, okreslaja precyzyjnie miejsca 1 kanaty upubliczniania wizerunku,
kontekst w jakim wizerunek bedzie wykorzystany, a takze okres upublicznienia.

7. Osoba wyrazajaca zgode otrzymuje klauzule informacyjng 0 zasadach przetwarzania da-
nych osobowych w postaci wizerunku matoletniego oraz jest informowana przez osobe
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reprezentujgcg administratora danych osobowych o przystugujacych prawach, w tym pra-
wie do wycofania zgody oraz innych, z godnie z art. 5 RODO.

8. Jezeli wizerunek maloletniego stanowi jedynie szczegot catosci, takiej jak zgromadzenie,
krajobraz, publiczna impreza, zgoda rodzicow/opiekunéw lub matoletniego powyzejl6
roku zycia na utrwalanie wizerunku dziecka nie jest wymagana. Zabrania si¢ umieszcza-
nia informacji pozwalajacych ustali¢ tozsamos¢ 0sob ujetych na zdjeciu lub innej formie
publikacji.

9. Niedopuszczalne jest podanie przedstawicielowi mediow danych kontaktowych do opie-
kuna maloletniego — bez wiedzy i zgody tego opiekuna.

10. Trener/Instruktor moze wykorzysta¢ w celach szkoleniowych lub promocyjnych utrwa-
lony materiatl z udzialem matoletnich tylko z zachowaniem ich anonimowos$ci oraz
W sposob uniemozliwiajacy identyfikacje dziecka, za zgoda rodzicow/opiekundéw praw-
nych.

Zasady ochrony danych osobowych maloletnich

1. Osoby upowaznione do przetwarzania danych osobowych matoletnich posiadaja
upowaznienie do ich przetwarzania danych osobowych na podstawie art. 6 1 9 RODO.

2. Rodzice matoletnich sg informowani o przetwarzaniu danych osobowych dzieci poprzez
klauzule inforamcyjne.

3. Dane osobowe matoletnich udostepniane sg wytacznie podmiotom uprawnionym do ich
uzyskania.

Zasady podejmowania interwencji w sytuacji podejrzenia krzyw-
dzenia maloletniego

1. Kazdy trener/instruktor lub inna osoba zatrudniona w klubie jest zobowigzana do
natychmniastowej reakcji na krzywdzenie matoletniego w jakiejkolwiek formie.

2. Maloletni ma prawo sam powiedzie¢ 0 krzywdzie jaka mu si¢ dzieje kazdemu
trenerowi/instruktorowi.

3. W Klubie jest wyznaczona osoba, wsakazana na stronie internetowej klubu
odpowiedzialna za wszelkie poczynione czynnosci po powzigciu informacji o
krzywdzeniu matoletniego czy to przez kogokolwiek w klubie badz w domu.

4. Kazda osoba zatrudniona w klubie ma obowiagzek poinformowania na numer 112, jesli
zycie lub zdrowie matoletniego jest zagrozone.

5. Trenerzy/Instruktorzy majg prawo reagowac roéwniez w sytuacji, gdy matolteni
krzywdzony jest poza treningami/obozami/zgrupowaniami/zawodami. W takim
wypadku matoletni ma prawo podejs¢ do trenera/instruktora i opowiedzie¢ o tym.

6. Pod zadnym pozorem, w zadnym wypadku krzywdzenia matoletniego nie wolno
trenerom/instruktorom rozpowiada¢ drazliwych informacjii osobom trzecim. Tylko i
wylacznie organom do tego uprawnionym.
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Zasady i procedury podejmowania interwencji w sytuacji podejrzenia stosowania lub

1)
2)
3)
4)

5)
6)

7)
8)

stosowania przemocy domowej

Kazdy cziowiek ma prawo do Zycia W srodowisku domowym wolnym od przemocy.
Czlowiek doswiadczajgcy przemocy nie moze byé za nig obwiniany.

Kazdy cziowiek doswiadczajgcy przemocy ma prawo do pomocy prawnej,
socjalnej, psychologicznej i medyczne;.

Definicja przemocy domowej

Rodzaje przemocy domowej i ich charakterystyka

Rozpoznawanie przemocy wobec dziecka/matoletniego

Zglaszanie podejrzenia stosowania przemocy domowej przez dziecko/matoletniego be-
dacego cztonkiem klubu.

Zglaszanie podejrzenia stosowania przemocy domowej przez osoby zatrudnione w Klu-
bie.

Zglaszanie podejrzenia stosowania przemocy domowej lub jej stosowania przez osoby
spoza klubu.

Wstepna diagnoza i ocena sytuacji dziecka/matoletniego. Karta diagnozy.

Zalecenia do prowadzenia rozmowy z dzieckiem/matoletnim doznajgcym przemocy do-
mowe;.

Rodzaje przemocy domowej

+ przemoc fizyczna — to kazde intencjonalne dziatanie sprawcy, majace na celu przekrocze-

nie granicy ciata dziecka. Czesto powoduje roznego rodzaju urazy.

+ przemoc psychiczna (,,maltretowanie psychiczne™) — to powtarzajacy si¢ wzorzec za-

chowan opiekuna lub skrajnie drastyczne wydarzenie (lub wydarzenia), ktére powoduja
u dziecka poczucie, ze jest nic nie warte, zte, niekochane, niechciane, zagrozone i ze jego
osoba ma jakgkolwiek warto$¢ jedynie wtedy, gdy zaspokaja potrzeby innych.

Wyrodznia si¢ szes¢ form maltretowania psychicznego:

Odtracanie (werbalne i niewerbalne wrogie odrzucanie lub ponizanie),
Zastraszanie,

Wyzyskiwanie/przekupstwo,

Odmowa reakcji emocjonalnych (ignorowanie potrzeb dziecka, nieokazywanie
pozytywnych uczu¢, brak emocji w interakcji z dzieckiem),

Izolowanie (odmawianie dziecku kontaktéw z rowiesnikami i dorostymi),
Zaniedbywanie rozwoju umystowego, nauki, zdrowia, opieki medycznej.

HwbdpE

o o

1 Za definicjg Amerykariskiego Stowarzyszenia Profesjonalistéw Przeciwdziatajacych Krzywdzeniu Dzieci
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Krzywdzenie psychiczne dziecka to kategoria, w ktorej najczesciej nie ma widocznych dowodow
winy sprawcy.

+ przemoc seksualna — wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia przemoc seksualna to za-

angazowanie dziecka w aktywnos$¢ seksualng, ktorej nie jest on lub ona w stanie
w petni zrozumiec 1 udzieli¢ na nig §wiadomej zgody, naruszajaca prawo i obyczaje da-
nego spoteczenstwa. Z wykorzystywaniem seksualnym mamy do czynienia wtedy, gdy
wystepuje ono pomiedzy dzieckiem a dorostym lub dzieckiem i innym dzieckiem, w sy-
tuacji zaleznosci, jesli te osoby ze wzgledu na wiek badz stopien rozwoju pozostaja w
stosunku opieki, zaleznosci, wladzy. Celem takiej aktywnosci jest zaspokojenie potrzeb
innej osoby.

Aktywnos¢ taka moze obejmowac:

1. Naktanianie lub zmuszanie dziecka do udziatu w jakichkolwiek prawnie zabronio-
nych czynnosciach seksualnych,

2. Wykorzystywanie dziecka do prostytucji lub innych nielegalnych praktyk seksual-
nych,

3. Wykorzystywanie dziecka do produkcji przedstawien i materiatow pornograficz-
nych.

+ zaniedbywanie — to jedna z form krzywdzenia dziecka polegajaca na incydentalnym,

badz chronicznym niezaspokajaniu jego potrzeb oraz nierespektowaniu podstawowych
praw, powodujaca zaburzenia jego zdrowia, a takze generujgca trudnosci rozwojowe
(prof. Maria Kolankiewicz).

Ta forma przemocy wskazuje na potrzebg szerszej diagnozy systemu rodzinnego pod katem
wydolnosci wychowawczej rodzicow.

Rozpoznawanie przemocy wobec dziecka/maloletniego

Rozpoznawanie przemocy wobec dziecka odbywa si¢ poprzez:

ujawnienie przez dziecko przemocy domowej,

informacje od osoby bedacej bezposrednim swiadkiem przemocy,
analize¢ objawow Krzywdzenia wystgpujacych u dziecka,

oceng stopnia ryzyka wystapienia przemocy W danej rodzinie.

Ujawnienie przez dziecko przemocy w rodzinie ma miejsce wtedy, kiedy dziecko poinformuje
osobg zatrudniong w klubie o tym, ze doznaje jednej lub kilku jednoczesnie form przemocy ze
strony swoich najblizszych. Ujawnienie jest dla dziecka bardzo trudnym momentem, $wiadczy
o duzym doznawanym boélu i determinacji.

Fakt ujawnienia nie podlega ocenie uwiarygadniajacej ze strony pracownika

klubu, wymaga zareagowania!

Informacje od osoby bedacej bezposrednim swiadkiem przemocy w rodzinie
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Informacje o krzywdzeniu dziecka/maloletniego moga pochodzi¢ od bezposrednich swiadkow
przemocy, np. od rodzica niekrzywdzacego, rodzenstwa, kolegi, kolezanki, sasiada, osoby
z dalszej rodziny dziecka, przypadkowego §wiadka przemocy.

W kazdym przypadku informacje o przemocy wobec dziecka wskazywane jako fakty, a nie do-
mniemania, nalezy potraktowaé z petng odpowiedzialno$cig i zareagowac zgodnie z obowigzu-
jacymi zasadami wskazanymi w niniejszej procedurze.

Podobnie jak w przypadku ujawnienia przemocy przez samo dziecko, pracownik nie dokonuje
oceny wiarygodno$ci podawanych informacji. Zobowigzany jest do zareagowania na taki sy-
gnal.

Fakt ujawnienia przemocy przez osoby inne nie podlega ocenie uwiarygad-
niajacej ze strony osoby zatrudnionej w klubie, wymaga zareagowania!

Zglaszanie przemocy domowej przez maloletniego/dziecko

1. Kazde dziecko/matoletni bedacy uczestnikiem klubu UKS Tornado moze zglosi¢ ustnie
lub pisemnie, dowolnej osobie, do ktorej ma zaufanie, zatrudnionej w klubie fakt stoso-
wania wobec niego przemocy domowe;.

2. Zgloszenie doznawanej krzywdy przez maloletniego moze nastapi¢ W bezposredniej roz-
mowie, telefoniczng na publiczny numer klubu lub na numer trenera/instruktora, jesli
wczesniej dobrowolnie podatl numer i1 wyrazit zgode na kontakt ta droga.

3. Osoba, ktora powzieta informacje od krzywdzonego dziecka podejmuje w pierwszej ko-
lejnosci dziatania majgce na celu zatrzymanie krzywdzenia dziecka.

4. W przypadku zagrozenia zycia dziecka, po przekazaniu informacji osobie odpowiedzial-
nej za czynnosci po otrzymaniu takich informacji w klubie, zawiadamia w trybie pilnym
odpowiednie stuzby porzadkowe — Policje¢ 0 zagrozeniu zycia dziecka/matoletniego i po-
gotowie ratunkowe.

5. W ramach procedury funkcjonariusz policji: udziela niezb¢dnej pomocy osobie doznaja-
cej przemocy, w tym dostepu do pomocy medycznej, podejmuje czynnosci chronigce zy-
cie, zdrowie i mienie, zabezpiecza $lady i dowody przestgpstwa oraz podejmuje dziatania
majace na celu zapobiec dalszym zagrozeniom mogacym wystepowaé w tej rodzinie,
zgodnie z zasadami 1 procedurami postepowania w takiej sytuacji.

6. W przypadkach niewymagajacych podejmowania naglych interwencji, osoba, ktdra po-
wzieta informacje postepuje zgodnie z zasadami obowigzujacymi w klubie.

Zglaszanie przemocy domowej przez osobe zatrudniona w klubie

1. Kazdy zatrudniony w klubie, ktory zauwazy lub podejrzewa u uczestnika klubu symp-
tomy krzywdzenia, jest zobowigzany zareagowaé — jesli to konieczne, udzieli¢ pierwszej
pomocy.
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2.

Osoba ta w trybie pilnym przekazuje informacje o zaobserwowanym zdarzeniu osobie
decyzyjnej w klubie, dotaczajac pisemna notatk¢ zawierajaca istotne informacje doty-
czace: wygladu, stanu, dolegliwosci oraz zachowania dziecka, cytaty jego wypowiedzi
oraz podj¢te dzialania.

Osoba decyzyjna wraz z osoba zglaszajaca wypetniaja tzw. Karte zgloszenia — zatacznik
1. Na karcie podpisuja si¢: funkcja petniona w klubie osoby decyzyjnej, osoba zglasza-

jaca.

Z.glaszanie przemocy domowej przez osoby z zewnatrz

1.

Osoba, ktora jest swiadkiem stosowanej przemocy domowej wobec maloletniego
/dziecka ma prawo do zgloszenia podejrzewania stosowania przemocy lub przemocy w
Klubie.

W celu zgloszenia stosowanej wobec dziecka/matoletniego przemocy domowej ww.
osoba jest obowigzana dokona¢ zgloszenia bezposredniego osobie decyzyjnej w klubie.

W takcie rozmowy osoba wskazuje na fakty, na podstawie ktérych domniema o stosowa-
niu przemocy domowej wobec matoletniego/dziecka.

Osoba zgtaszajgca przemoc jest zobowigzana wylegitymowac si¢ dokumentem zawiera-
jacym fotografie oraz wskaza¢ dane do kontaktu.

Zglaszajacy przemoc domowg jest informowany o zasadach przetwarzania jego danych
osobowych udostepnionych pedagogowi oraz zasadach ich przetwarzania i bezpieczen-
stwa danych osobowych.

W przypadku zgloszen anonimowych, w tym telefonicznych na numer klubu, osoba od-
bierajaca telefon sporzadza notatke z rozmowy telefonicznej 1 archiwuje wydruk pota-
czen.

W przypadkach anonimowych zgtoszen stosowanie przemocy wobec dziecka /matolet-
niego podlega analizie i zdiagnozowaniu.

Osoba zatrudniona, do ktérej wptyneto zgloszenie podejrzenia stosowania przemocy lub
jej stosowania wypeltnia Karte zgloszenia — zatgcznik 1, w obecnosci — o ile to mozliwe
— osoby zglaszajacej. Na karcie podpisuje si¢ osoba, do ktorej wptyneto zgloszenie 1
osoba zglaszajaca.

W przypadku, gdy zglaszana przemoc zagraza zyciu lub zdrowiu matoletniemu, osoba
pozyskujaca taka wiedzg, jest obowigzana w trybie pilnym zawiadomi¢ Policje.

ZNAJOMOSC SWOICH PRAW | PRAWO POWOLYWANIA SIE NA NIE

Wszystkie dzieci majg takie same prawa.

Nie ma gorszych ani lepszych dzieci — kazde dziecko takie same prawa jak wszyscy. Wszystkie
dzieci sa rowne wobec prawa i nikogo nie mozna dyskryminowa¢ bez wzgledu na to Kim jest,
gdzie mieszka, czym zajmuja si¢ jego rodzice, jakim mowi jezykiem, jaka wyznaje religie, jakiej
jest plci, czy jest w pelni sprawny, czy tez nie, czy jest bogaty, czy biedny.

Komentarz:
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Macie prawo do tego, aby kazdy Wasze prawa szanowal, ale rowniez Wy musicie szanowac
prawa innych. Macie prawo do bycia takimi, jakimi jestescie, nawet gdy roznicie si¢ od innych.
Wasze prawa w Zaden sposob nie powinny jednak ograniczac¢ praw innych osob.

Macie prawo znaé swoje prawa! Panstwo powinno zadbaé, aby prawa dziecka zawarte
w Konwencji Praw Dziecka byty znane zarowno wsrod dzieci, jak i dorostych. O prawach dziecka
uczycie sie np. w szkole. Artykuty 43-54 Konwencji dotyczq tego, jak dorosli | panstwo powinni
wspoipracowad, aby Wasze prawa byly przestrzegane i chronione.

ie poskarzyc, prawa sa lamane?

Jesli znacie kogo$, kto potrzebuje pomocy lub sami znajdujecie si¢ w trudnej sytuacji,
mozecie zwréci¢ sie 0 pomoc do rodzicéw, trenera/instruktora zgodnie ze S$ciezka
postepowania opisang w ,,Standardach ochrony maloletnich”.

Mozecie tez skontaktowa¢ si¢ z policja (numer 112) oraz instytucjami niosgcymi pomoc
dzieciom. Oto jedne z nich:

116111 — Telefon zaufania dla dzieci | mlodziezy;

800121212 — Dzieciecy telefon zaufania, prowadzony przez Rzecznika Praw Dziecka.

OCHRONA MALOLETNICH

Gdzie szukaé pomocy?

Wazne telefony i adresy:
112 numer alarmowy
997 policja
998 straz pozarna
999 pogotowie
Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna w Luboniu filia
w Suchym Lesie

62-002 Suchy Las, Plac Nowy Rynek 2
Tel. (61) 8116 122, 505 327 064
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SOS

dla dzieci | mlodziezy
W zwiagzku ze wzrostem zapotrzebowania na pomoc psychologiczng informujemy

o dodatkowych mozliwos$ciach uzyskania pomocy:
#+ Fundacja Dajemy Dzieciom Site — Telefon zaufania 116 111
#+ Rzecznik Praw Dziecka
% Telefon zaufania 800 12 12 12 (catodobowy 7 dni w tygodniu)
=+ Czat internetowy (bez logowania i aplikacji) na stronie internetowej www.brpd.gov.p
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